
Fähigkeiten + Soziale Kompetenzen Testauswertung 1

Öffne die Testauswertung „Meine Fähigkeiten“ 
„Meine Fähigkeiten“ nennt dir zu bestimmten Fragen eine Punktzahl. Hinter jeder Frage 
steckt eine Fähigkeit. Je höher deine Punktzahl, desto stärker bist du in diesem Bereich.

Öffne die Testauswertung „Meine Sozialen Kompetenzen“ 
„Meine Sozialen Kompetenzen“ nennt dir zu bestimmten Fragen eine Punktzahl. Hinter jeder 
Frage steckt eine Verhaltensweise. Je höher deine Punktzahl, desto stärker bist du in diesem  
Bereich.

Wo hast du die meisten Punkte? 

→ Suche in der Testauswertung Meine Fähigkeiten deine vier Fähigkeiten mit dem
höchsten Wert heraus und trage die vier Werte unten an der passenden Stelle ein.

→ Markiere sie mit einem grünen Stift ‒ es sind deine Stärken.

Wo hast du am meisten Punkte?

→ Schreibe deine drei sozialen Kompetenzen mit dem höchsten Wert auf:

Kannst du dich in andere 
hineinversetzen?

= Perspektivenwechsel

Wert:

Kannst du gut erklären?

= Erklären können

Wert:

Kannst du räumlich denken?

= Räumliches Denken

Wert:

Kannst du systematisch 
planen?

= Systematische Planung

Wert:

Lässt du dir gerne etwas 
Neues einfallen?

= Kreatives Denken

Wert:

Machst du gerne neue 
Erfahrungen?

= Offenheit für neue Erfahrungen

Wert:

Verstehst du, wie Maschinen 
und Geräte funktionieren?

= Mechanisch-technisches 
Verständnis

Wert:

Wie ist dein Textverständnis?

= Textverständnis

Wert:

Liegt dir handwerkliches
Arbeiten?

= Handwerkliches Geschick

Wert:

Kannst du gut rechnen?

= Rechenfertigkeiten

Wert:

100 %

100 %
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